NOMIGREN

12,5 mg, tabletki powlekane Almotriptanum

Informacja dla pacjentow

Kwestionariusz (ankieta) oraz dzienniczek migrenowy dla pacjenta.

Kwestionariusz (ankieta)

ZAZNACZ ODPOWIEDZI NA PYTANIA PONIZE)

TAK NIEWIEM NIE

(zy lekarz rozpoznat u Ciebie migrene bez aury lub migrene zaurg ? O O O
Czy ukoriczytes/ukoriczytas 18 lati masz nie wiecej niz 65 lat? OO o
| Rozwiaz testi sprawdz czy ten lek | Gdy obie
jest dla Ciebie. odpowiedzi "TAK"
(Tenlek nie jest dla ciebie, nie przyjmuj (Gdy (0 najmniej jedna )
go bez konsultagji z lekarzem. < odpowiedz "NIE"
Nie wypelniaj dalszej czesci testu. lub "NIEWIEM"

ZAZNACZ ODPOWIEDZI NA PYTANIA PONIZE)

(zy zdiagnozowano u Ciebie migreng:
1. podstawng (wystepuje podwdjne widzenie, zaburzenia mowy i ruchu,
obnizony poziom swiadomosci)

2. hemiplegiczn (wystepuje jednostronne ostabienie migsni)

3. oftalmoplegiczna (wystgpuje ostabienie migsni sterujqcych ruchem
gatek ocznych)

(zy obecne objawy migreny s3inne niz wystepujace zwykle u Ciebie?

(zy jest to Twdj 4 lub kolejny napad migreny w ciagu ostatnich 30 dni?

Czy stwierdzono u Ciebie ktdres z ponizszych schorzen?

choroby serca (objawiajqce sie bolem w klatce piersiowej, blem za mostkiem

przy wysitku lub zdenerwowaniu, brakiem tchu, kofataniem serca podczas

(odziennej aktywnosci fizycznej, zawrotami glowy przy wstawaniu z pozygji

lezqcej lub siedzqce))

ciezkie nadcisnienie krwi (powyzej 180/110 mmHg)

nieleczone nadciénienie krwi (powyzej 140/90 mmHg)

przebytes/przebytas zawat serca, udar mozqu lub epizod przemijajacego

ataku niedokrwiennego mézgu (TIA)

chorobe naczyn obwodowych (niedrozne duze naczynia krwionosne ramion i

ndg, na przyktad zaawansowana miazdzyca koriczyn dolnych)

ciezka choroba nerek

niewydolno$¢ watroby

Do czynnikow ryzyka chorob sercowo-naczyniowych naleza:

[ podwyzszone stezenie cholesterolu we krwi,

[] otytosc,

[ cukrzyca,

(] palenie tytoniu,

(] wystepowanie w rodzinie chordb uktadu krazenia przed 60 rokiem zycia,

[ wiek pomenapauzalny (kobiety),

(] wiek powyzej 40 lat (mezczyzni).

(zy wystepuja u Ciebie 2 lub wigcej wyzej wymienione zynniki ryzyka

chordb sercowo-naczyniowych?

(zy jestes w ciazy lub podejrzewasz, ze jestes w ciazy? (dotyczy kobiet)

(zy karmisz piersia? (dotyczy kobiet)
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N Co najmniej jedna

odpowiedz"
TAK" lub "NIE WIEM"

p
Nie mozesz zastosowac leku NOMIGREN
bez konsultacjiz lekarzem.

|\

Mozesz zastosowac lek NOMIGREN 4
bez konsultacjiz lekarzem. Przed uzyciem Wszystkie

zapoznaj sie z trescig ulotki dofaczonej odpowiedzi"NIE"
do opakowania. L

. J/

ZAZNACZ ODPOWIEDZ NA PYTANIE PONIZE)

(zy w ciaqu ostatnich 24 godzin przyjates/przyjefas inny lek na migrene?

NIE NIEWIEM TAK

O O o

) e

Mozesz przyja¢lek NOMIGREN. Gdy odpowiedz "NIE'

Przed uzyciem zapoznaj sie trescia ulotki

L

dotaczonej do opakowania.
(0dczeka'| 24 godziny przed przyjeciem (Gdy odpowiedz

leku NOMIGREN, chyba Ze lekarz wezedniej "TAK" lub "NIE WIEM"

zalecit Giinaczej.

N
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.
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bol gtowy z naduzywania lekow.

4 lub kolejny napad w cigqu ostatnich 30 dni.
Skorzystaj z dzienniczka na drugiej stronie w celu monitorowania
leczenia migreny.

Pamietaj o wypetnieniu kwestionariusza przed kazdym zastosowaniem leku.
Dtugotrwate stosowanie jakiegokolwiek leku przeciwbdélowego moze wywotac

Nie stosuj leku NOMIGREN bez konsultacji z lekarzem jezeli jest to Twoj
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NOMIGREN

12,5 mg, tabletki powlekane A/motriptanum

Informacja dla pacjentow

Skorzystaj z dzienniczka dla pacjenta, aby lepiej kontrolowac skutecznos¢ leczenia ostrych napaddw migreny.

Inne objawy - . )
. Czynniki | Przyjmowane | Skutecznos¢
Data | Czas | Nasilenie napadu migreny

N-nudnoscituymioty; | "YWOMIAC® leki leczenia

napadu trwania|  bélu h
0-10 silny bd) S—Swiatfowstret;
D- dzwiekowstret

napad | (nazwaidawka) | 0-10 (skuteczny)

migreny

UWAGA! Skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
jezeli zauwazyles u siebie:

- wystapienie 4 lub kolejnego napadu migreny w ciggu ostatnich

30 dni, i/lub
- zmiane objawow lub zwiekszenie ich nasilenia badz czestosci, i/lub
- niska skutecznos¢ leczenia.
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